
Janeiro e Fevereiro
Novembro e Dezembro Março a Outubro
Semana Fim de semana Semana Fim de semana

299 € 307 € 326 € 339 €

Fim de Semana Balance
Atreva-se a quebrar as suas rotinas com dois dias de imersão no bamboo garden spa da 

Quinta das Lágrimas e reencontre o seu equilíbrio de corpo e espírito.

Dia 1
Tratamento Mini-facial

Tratamento de rosto que oferece uma pausa aromática e dá nova vida ao seu rosto
Massagem de relaxamento

O stress do dia a dia produz quebras de energia no nosso corpo. Esta massagem elimina as 
tensões acumuladas e revitaliza a epiderme, dando-lhe uma vida nova

Dia 2
Reflexologia nos pés e mãos

Estimulação dos reflexos correspondentes por técnicas de compressão executadas com 
os dedos

Inclui:
•2 noites em quarto duplo spa ou palácio com pequeno-almoço buffet 

•3 tratamentos por pessoa
•Utilização livre da piscina interior, sala de cardio-fitness, banho turco e sauna

•10% de desconto no Restaurante Arcadas (bebidas não incluídas)

Preço por pessoa em quarto duplo, incluindo taxas e serviços

Condições: 
Válido de 03 de Janeiro a 29 de Dezembro de 2010, excepto nos períodos de Carnaval, 

Páscoa e Natal. 
Programa sujeito a reserva prévia e disponibilidade do hotel, não sendo acumulável 
com outras ofertas. Este programa pode ser alterado sem aviso prévio. Iva incluído à 

taxa legal.

www.quintadaslagrimas.pt| T. 351 239 802 380 | F. 351 239 441 695

E. reservas@quintadaslagrimas.pt
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